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P4	 ����電子入札のお知らせ

P5	 ����風しん予防接種・職員募集
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一宮商業高等学校３年生の日暮　佑さん（長楽寺在住）
が、「平成25年全国高等学校総合体育大会（インターハイ）」
と「国民体育大会」へ出場します。
予選会を顧みた感想の気持ちと今後の試合に臨む抱負を

伺うと「各予選会で対戦した選手達のレベルが非常に高く本
当に苦戦しましたが、気持ちで負けないよう常に心がけて
試合に臨みました。
全国大会へ出場することができ、日頃からお世話になっ

ている顧問の先生方をはじめ、両親や友人など、支えてく
れた多くの方々に心から感謝しており、両大会にベストを尽
くしてがんばります。」と、話してくれました。
大きな大会が二つもあり、プレッシャーは大変大きいも

のと思われますが、日々の練習成果を発揮してがんばってく
ださい。

　６月30日（日）、白子町役場駐車場で第32
回長生支部消防操法大会が開催されました。
　睦沢町（第５支団）から、小型ポンプ操法の部
に第２分団第２部（下之郷）、第１分団第２部（妙
楽寺）が出場しました。本年も佐貫分署の協力
を得ながら、約２か月にわたり訓練に励み、選
手の皆さんは、暑い中、大粒の汗を流しながら、
その成果を発揮しました。
　結果は、全12部中第２分団第２部が第３位
優良賞、第１分団第２部が第４位と好成績を収
めました。

　小学３・４年生の社会科副読本『わたしたち
の睦沢町』に掲載した原画を作者の朝比奈　隆
様（川島在住）より土睦小学校および瑞沢小学
校へ寄贈していただきました。

第32回
長生支部消防操法大会

町内在住高校生
日暮　佑さんが卓球競技のインターハイ

と国民体育大会へ出場決定

『わたしたちの睦沢町』
掲載原画寄贈

瑞沢小学校へ

土睦小学校へ
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　昭和58年に睦沢村から睦沢町へ町制を施行し、今年で30年を迎えました。
　これを記念し、町の歴史を振り返り、未来に向けた飛躍の年となりますよう年間を通して記念事業を開
催します。
　10月13日（日）には、「睦沢町制施行30周年記念式典」を、ゆうあい館で開催し、各方面で功績のあった
方がたの表彰を行います。式典の前後には、バイオリンのミニコンサートや記念講演を予定しています。
一般の方がたもご入場いただけますので、ぜひお出かけください。
　また、11月３日（日）には、「むつざわふるさとまつり」を、総合運動公園で開催し、町内のみこしが運動
公園で一堂に会します。会場においでいただき、みこしの競演をお楽しみください。ふるさとむつざわの
思い出の１ページに加えていただきたいと思います。
　そのほかにもたくさんの記念事業を計画しています。開催期日が未定のものや各事業の詳細については、
今後広報むつざわ、防災行政無線などでお知らせしますので、皆様のご参加、ご来場をお待ちしています。

開　催　日　時 事　　　業　　　名 開催場所等
H25.5.18	 （土）
～H25.9.22（日）

９時～ 企画展『睦沢が町になって30年』 歴史民俗資料館

H25.9.18	 （水） 健幸づくり講演会 農村環境改善センター
H25.9.21	 （土）19時～ 観月の夕べコンサート 妙楽寺

（雨天の場合ゆうあい館）
H25.9.29	 （日）９時30分～ ふるさと芸能発表会 ゆうあい館
H25.9月末 広報むつざわ縮刷版配付（第２巻・第３巻） 全世帯
H25.10.12	 （土）
～H25.12.15（日）

９時～ 特別展『みさおとふくまる・伊原美代子写真展』 歴史民俗資料館

H25.10.13	 （日）９時30分～
式典前後

睦沢町制施行30周年記念式典
バイオリンミニコンサート及び記念講演会

ゆうあい館

H25.10.20	 （日）９時～ 町長杯争奪少年柔道大会 総合運動公園体育館
H25.10月予定 睦沢町家庭教育学級 ゆうあい館
H25.10月～ 11月予定 小・中学生の模擬議会 役場議場
H25.11.2	 （土）
～H25.11.4（月）

９時～ 創作美術展 ゆうあい館・公民館ロビー

H25.11.3	 （日）９時～ むつざわふるさとまつり・第33回農林商工まつり
（共同開催）

総合運動公園

H25.11.9	 （土）10時～ 親子で楽しむ人形劇 ゆうあい館
H25.11.16	 （土） 親子で税金教室(公開租税教室) ゆうあい館
H25.11.17	 （日）９時～ ふれあいバレーボール大会 総合運動公園体育館
H25.11月予定 第23回睦沢町中学生海外交流事業受入
H25.11月以降 町制施行30周年記念樹配布（梅） 全世帯
H25.11.30	 （土）
～H25.12.1（日）

９時～ ミニバスケットボール大会 総合運動公園体育館

H25.12.22	 （日）13時～ ふれあい感謝デー（クリスマス＆餅つき大会） 総合運動公園体育館
H26.1.18	 （土）
～H26.3.30（日）

９時～ 企画展『第11回館蔵名品展』 歴史民俗資料館

H26.1.19	 （日）
 ～ H26.1.26（日）

８時30分～ 新春盆栽・写真展 公民館ロビー

H26.1月～ 2月予定 初夢コレクション 中央公民館・役場ロビー
H26.2.16	 （日） こころの健康講演会 ゆうあい館
H26.2月～ 3月予定 ゆうあいマラソン・スポーツイベント（共同開催） 総合運動公園
H26.3月予定 健康づくり推進事業ウォーキング大会
H26.3月予定 町制施行30周年記念・ふれあいコンサート（共同開催） ゆうあい館

町制施行30周年記念事業の開催予定
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　睦沢町では、千葉県および県内市町村と共同利用する「ちば電子調達システム」を導入し、平成
26年度から電子入札の執行を予定しています。
　これにより、平成26・27年度入札参加資格申請分から電子申請による受付を行いますので、事
前に準備等をお願いします。
　
【対　　象】
　睦沢町の発注する工事、業務等を請け負う全ての企業等（個人事業者も含む）が対象

【受付期間】
　９月17日（火）～ 11月18日（月）（17時必着）

【申請場所・方法】
・千葉電子自治体共同運営協議会（共同受付窓口）に郵送等により申請
・入札参加資格審査申請マニュアル（９月上旬公開予定）により手続きをお願いします。
・電子申請及び入札にあたり、事前にパソコン（要インターネット接続）の環境設定および電子
証明書（ICカード）等の準備が必要となります。
・詳細については、千葉電子自治体共同運営協議会ホームページ（http://www.e-chiba.org）
をご覧ください。

【説 明 会】
　平成26・27年度入札参加資格審査申請について、申請方法等に関する説明会が開催されますので、
新規に申請をされる方は是非ご参加ください。

日　　時　８月22日（木）
　　　　　午前の部　　　９：３０開場　　１０：００開始予定
　　　　　午後の部　　１３：３０開場　　１４：００開始予定
　　　　　※所要時間は概ね１時間半程度です。
会　　場　茂原市民会館　大ホール
内　　容　・平成26・27年度　入札参加資格申請の概要・変更点について
　　　　　・申請方法等について

※資料は、千葉電子自治体共同運営協議会ホームページ上に、平成２５年７月末頃公表
予定です。ダウンロードの上、当日印刷してご持参ください。

申込方法（事前申込）
・ちば電子申請サービスホームページ（http://www.shinsei.elg-front.jp/chiba/）か
ら事前に手続きを行ってください。

申込期間　８月１日（木）～８月16日（金）
　　　　　なお、電話・ＦＡＸ・電子メール等による参加申込は、お受けしておりません。

問い合わせ　役場総務課　財政班　（44）２５１６

入札参加資格申請は
電子受付に変わります。

平成26・27年度
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　町では、７月１日より、任意の風しん予防接種に対して費用の一部を助成しています。
　現在風しんが流行しており、妊婦が妊娠早期に風しんにかかると、先天性風しん症候群と
呼ばれる病気により、心臓病、白内障、聴力障害などの障害を持った赤ちゃんが生まれる可
能性があります。予防接種を希望される方は、下記事項をよくお読みになり申請をお願いい
たします。
１．助成実施期間	 平成25年７月１日（月）～平成26年３月31日（月）
２．助 成 金 額 	 風しんワクチン　　　　　　3,000円
	 麻しん風しん混合ワクチン　5,000円
３．対 象 者	 20歳から49歳のうち
	 　①妊娠を予定又は希望している女性
	 　②妊婦の夫
	 ※町に住民登録がある方
	 �（妊婦の方は接種できません。又、接種前１ヶ月、接種後２ヶ月の避妊

が必要です。）
４．接 種 方 法 	 町が契約した医療機関による個別接種（別紙説明書）
５．助成手続き	 �役場健康福祉課国保健康班（役場1階）窓口で申請後、希望する医療機

関に予約し接種してください。
６．そ の 他	 �平成25年４月１日～６月30日の期間に接種をした方、または契約医療

機関以外で接種を受けた方は、償還払いでの対応となります。領収書
と印鑑、振込先が分かる書類、及び接種済みが確認できる書類（接種
済証など）をご持参のうえ、役場健康福祉課国保健康班窓口での手続
きをお願いいたします。

※現在、風しんワクチン、麻しん風しん混合ワクチンは品薄の状況です。安定供給の目途
がつくまでの間、妊娠する可能性の高い方及び妊婦の夫が優先して接種できるようご協力
をお願いします。なお、９月頃にはワクチンの安定供給の目途がつく見込みです。

風しん予防接種公費助成のお知らせ

問い合わせ先：健康福祉課国保健康班　　☎（44）２５０６

問い合わせ先：総務課総務班　　☎（44）２５００

町 職 員 募 集
　町では、平成26年度採用職員を募集します。
受付期間　7月30日（火）から8月16日（金）　　申込書の配布場所　役場総務課
試 験 日　9月22日（日）　　　　　　　　　　　試験会場　　　　　睦沢町役場

職　　種 採用予定
人　　数 受　　験　　資　　格

初

級

一般行政 若干名 昭和58年４月２日から平成８年４月１日までに生まれた方

土　　木 若干名 昭和58年４月２日から平成８年４月１日までに生まれた方

保 健 師 若干名 昭和53年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた方で、資格を
有する方又は平成26年春季までに資格取得見込みの方

幼 稚 園
教 諭 兼
保 育 士

若干名 昭和53年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた方で、資格を
有する方又は平成26年春季までに資格取得見込みの方
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インターネット公売を開催します
　平成25年度第４回インターネット公売（差押財産）を開催します。
　町税の収納率の向上と納税の公平を保つため、滞納者から差し押さえた財産を、ヤフー株式会社が運営す
るインターネットオークションを利用して公売し、滞納町税に充てます。

○参加申込期間　８月13日（火）午後１時～８月27日（火）午後11時
○参加資格　　　20歳以上でYahoo! JAPANのIDのある方
○公売財産　　　ホームページに掲載
○公売方法　　　せり売り
○公売場所　　　ヤフー株式会社が運営する公売オークションサイト
○入札期間　　　９月３日（火）午後１時～５日（木）午後11時
○最高価申込者の決定　　９月６日（金）午前10時
○買受代金納付期限　　　９月13日（金）午後２時半まで
※詳しくは町ホームページをご覧ください。
　（http：//www.town.mutsuzawa.chiba.jp）
・公売参加予定の方は、ホームページ上の「睦沢町インターネット公売ガ

イドライン」をお読みください。
・都合により中止の場合があります。

問い合わせ
　　役場税務住民課　税務班　☎（44）２５０２

－下見会－
　実際の公売財産をご覧く
ださい。
　ご予約は不要です。

○と　き
　8月19日（月）～ 23日（金）

○ところ
　役場税務住民課

児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届を提出してください！
受付期間
・児 童 扶 養 手 当　８月１日（木）～８月30日（金）
・特別児童扶養手当　８月12日（月）～９月10日（火）
　児童扶養手当、特別児童扶養手当の受給者並びに現在支給停止の方も、期間中に現況届を提出してく
ださい。
　現況届は、役場から受給者等へ郵送しますので、必要書類をそろえて健康福祉課に提出してください。
この届けは、前年の所得と現在の扶養の状況等を確認するためのもので、支給停止になっている方も提
出を必ずお願いします。

児童扶養手当・特別児童　扶養手当の制度とは？
児童扶養手当
　父母の離婚などで、父親または母親と生計を同じくしていない児童を養育している家庭などに、生活
の安定と自立を助け、児童の福祉増進を目的として支給される手当。

特別児童扶養手当
　家庭で介護されている心身に障害のある児童（20歳未満）の福祉の増進のため、その生活に寄与する
ことを目的として、児童の父母または養育者に対して支給される手当。
（児童扶養手当、特別児童扶養手当ともに所得制限があります。）

問い合わせ
　役場健康福祉課　福祉介護班　☎（44）２５０４
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今
年
も
台
風
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。平
成
24
年
中
は
25
の
台
風
が
発
生
し
、

そ
の
う
ち
３
つ
が
千
葉
県
に
接
近
し
ま
し

た
。
９
月
30
日
に
愛
知
県
東
部
に
上
陸
し
た

台
風
17
号
は
、
そ
の
夜
、
千
葉
県
に
最
接
近

し
、
強
風
に
あ
お
ら
れ
転
倒
す
る
な
ど
５
人

の
方
が
負
傷
し
ま
し
た
。
ま
た
、
台
風
並
み

に
急
速
に
発
達
す
る
低
気
圧
に
よ
る
強（
暴
）

風
に
よ
り
、
昨
年
は
死
者
１
人
、
負
傷
者
31

人
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

例
年
、
台
風
は
、
７
月
か
ら
９
月
に
日
本

に
上
陸
す
る
こ
と
が
多
く
、
都
市
部
で
の
浸

水
や
山
間
部
で
の
土
砂
崩
れ
な
ど
の
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

房
総
半
島
は
、
四
方
を
海
と
河
川
に
囲
ま

れ
、
南
部
に
山
間
部
が
広
が
っ
て
お
り
、
降

雨
や
暴
風
に
よ
る
被
害
を
受
け
や
す
い
地
理

的
条
件
に
あ
り
ま
す
の
で
日
頃
か
ら
台
風
等

へ
の
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〈
普
段
の
心
得
〉

◯
非
常
持
出
品
の
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

・
懐
中
電
灯　
　

・
携
帯
用
ラ
ジ
オ

・
救
急
用
品　
　

・
衣
類

・
非
常
用
食
品　

・
貴
重
品
な
ど

◯
自
宅
周
辺
を
よ
く
点
検
し
、
強
風
で
飛
ば

さ
れ
そ
う
な
物
を
片
付
け
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

◯
家
の
補
修
は
台
風
が
近
づ
く
前
に
済
ま
せ

ま
し
ょ
う
。

◯
避
難
場
所
・
避
難
ル
ー
ト
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

◯
家
の
周
辺
が
ど
ん
な
地
形
な
の
か
把
握
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〈
台
風
が
近
づ
い
た
と
き
は
〉

◯
無
理
な
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

※
「
風
の
強
さ
と
吹
き
方
」「
雨
の
強
さ
と

降
り
方
」
参
照

台
風
等
に
よ
る
被
害
防
止

◆風の強さと吹き方
平均風速（m/秒） 10以上〜 15未満 15以上〜 20未満 20以上〜 25未満 25以上〜 30未満 30以上
お お よ そ 時 速 〜 50㎞ 〜 70㎞ 〜 90㎞ 〜 110㎞ 110㎞〜
風圧（kgo重／m2） 〜 11.3 〜 20.0 〜 31.3 〜 45.0 45.0 〜
予 報 用 語 やや強い風 強い風 非常に強い風 猛烈な風
早 さ の 目 安 一般道路の自動車 高速道路の自動車 特急列車

人 へ の 影 響
風に向って歩きにく
くなる。
傘がさせない。

風に向って歩けない。
転倒する人もでる。

しっかりと身体を確保
しないと転倒する。 立っていられない。屋外での行動は危険。

屋外・樹木の様子 樹木全体が揺れる。
電線が鳴る。 小枝が折れる。 樹木が根こそぎ倒れはじめる。

車に乗っていて

道路の吹流しの角
度が水平。高速道
路で乗用車が横風
に流される感覚を
受ける。

高速道路では、横
風に流される感覚
が大きくなり、通
常の速度で運転す
るのが困難となる。

車の運転を続けるのは危険な状態となる。

建 造 物 の 被 害
取り付けの不完全な
看板やトタン板が飛
び始める。

ビニールハウスが
壊れ始める。

鋼製シャッターが壊
れ始める。
風で飛ばされた物で
窓ガラスが割れる。

ブロック塀が壊れ、
取り付けの不完全
な屋外外装材がは
がれ、飛び始める。

屋根が飛ばされた
り、木造住宅の全
壊が始まる。

８
月
か
ら
『
特
別
警
報
』
の 

　
　
　
　
　
　
　

発
表
を
開
始
し
ま
す
。

　

気
象
庁
は
こ
れ
ま
で
、
大
雨
や
津
波
、
高
潮

な
ど
に
よ
り
重
大
な
災
害
の
お
こ
る
恐
れ
が
あ

る
時
に
、
警
報
を
発
表
し
て
警
戒
を
呼
び
か
け

て
い
ま
し
た
。
大
雨
や
大
き
な
津
波
等
が
予
想

さ
れ
、
重
大
な
災
害
に
よ
る
危
険
性
が
高
ま
っ

て
い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
、
特
別
な
警
戒
を

呼
び
か
け
る
た
め
に
、
新
た
に
「
特
別
警
報
」

を
発
表
し
ま
す
。
特
別
警
報
の
対
象
と
す
る
現
象
は
「
東
日
本
大
震
災
」、
我
が

国
の
観
測
史
上
最
高
の
潮
位
を
記
録
し
た
「
伊
勢
湾
台
風
」
の
高
潮
、
紀
伊
半
島

に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
「
平
成
23
年
台
風
12
号
」
の
豪
雨
等
が
該
当
し
ま

す
。

　

特
別
警
報
が
出
た
場
合
、
お
住
ま
い
の
地
域
は
数
十
年
に
一
度
し
か
な
い
よ
う

な
非
常
に
危
険
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。
屋
外
の
状
況
や
、
避
難
指
示
・
勧
告
等
に

留
意
し
、
た
だ
ち
に
命
を
守
る
た
め
の
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
大
雨
等
の
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
時
間
を
追
っ
て
発
表
さ
れ
る
注
意
報
、

警
報
や
そ
の
他
の
気
象
情
報
を
活
用
し
て
、
早
め
早
め
の
行
動
を
と
る
こ
と
が
あ

な
た
や
家
族
の
命
を
守
り
ま
す
。

特
別
警
報
の
詳
細
は
、
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.jm
a.go.jp/jm

a/kishou/know
/tokubetsu-keiho/index.htm

l

お
問
い
合
わ
せ
先

　

気
象
庁
銚
子
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

　

☎
０
４
７
９
㉓
７
７
０
５
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管理栄養士　中村　智美

ヘルスケア Health Care

　近年、医学の進歩によって平均
寿命が延びていますが、その一方
で、急速な高齢化の進展と食生活
やライフスタイル、意識の変化や
交通機関の発達などによる運動不
足から糖尿病のような生活習慣病
が大幅に増加し、医療費の増大が
大きな社会問題となっています。
　生活習慣病の予防には、禁煙、
有酸素運動、筋力トレーニング、
食事の栄養バランスが大切です。
今すぐ簡単にできる運動は歩くこ
とです。
　歩くことは、エネルギーを消費
することにより内臓脂肪の蓄積を
防ぎ、糖尿病や高血圧などの予防
のほか、血管をしなやかにする効
果があり、脳血管疾患や心疾患な
どの予防効果もあります。また、
寝たきりの主な原因は、脳卒中や
転倒骨折などですが、歩くことや
筋力トレーニングをすることで、
30代後半から徐々に減りはじめる
筋力を維持し、寝たきりの発生を
低く抑えられることが科学的に明
らかになっています。

町のこれからの取り組み
　いつまでも若々しく元気に暮ら
せることは、誰しもの願いです。
　そこで、最新の科学的根拠に基
づき、日常の身体活動量を増加さ
せることで、生活習慣病の予防や
体力年齢の若返りを図るウエスト
へるス塾の実施をはじめ、外に出

て美しい自然に囲まれ、誰もが歩
きたくなるようなウォーキング
コースを整備し町民の運動量を増
加させる取り組みを、まち全体の
健康づくりが行える環境を整え、
医療費の削減につなげていこうと
考えています。

科学的根拠に基づく、成果の
見える個別運動プログラムに
よる健康づくり（筑波大学の
研究成果が基盤）
　体力年齢の若返りや生活習慣病
や介護予防、さらに、医療費の増
大を抑えることを目的として体力
レベルや身体状況など個人差に合
わせて、一人ひとりにあった有酸
素運動や筋力トレーニング、食事
のアドバイスなどを組み合わせ
て、成果につなげる指導や継続的
支援としてウエストへるス塾を実
施しています。

　これからも内容をさらに充実さ
せ、健幸のまちづくりを皆さんと
一緒にすすめていきたいと思いま
す。

町の平均余命と平均自立期間
　町の65歳と75歳の平均余命と平
均自立期間を見てみましょう。

表１　　　　　　　　平成20年
65歳 75歳
男 女 男 女

平
均
余
命

町（年）18.70 24.54 11.44 15.76 
県（年）18.33 22.97 11.00 14.44 

平
均
自
立
期
間

町（年）17.24 20.92 9.97 12.12
県（年）16.85 19.85 9.49 11.27
県　内
市町村
順　位

11位 2位 4位 4位

　平均余命とは、その年齢の人が
平均であと何年、生きられるかと
いう意味です。65歳の平均余命
は、男性18.7年、女性24.54年です。
75歳の平均余命は、男性11.44年、
女性15.76年です。
　平均自立期間とは、その年齢の
人が平均であと何年、自立してい
られるかという意味です。65歳の
平均自立期間は、男性17.24年で
県内11位、女性20.92年で県内２
位です。75歳の平均自立期間は、
男性9.97年、女性12.12年で男女と
も県内４位です。
　65歳、75歳での平均余命、平均
自立期間ともに県平均年数を上
回っています。これは皆さんが、
日頃から健康に関心を持ち、努力
している成果です。この平均自立
期間を延ばすことが、健康長寿
につながるのです。これからも
ウォーキングを始めとする運動、
栄養、休養を基本とする健幸づく
りに取り組みましょう。

みんなで創る「健幸」のまちをめざして
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　つらくて、面倒くさくて運動は
苦手！という方もウエストへるス
塾で実践する「個人別プログラム」
では、無理なく健康管理ができ、
生活習慣病予防や体力年齢の若返
りが可能です！
　教室では、通信機能付高機能歩
数計を利用して、運動データを情
報システムに取り入れ、個人別運
動プログラムを実施しています。
この機会に自分の身体を改善され
たい方々の参加をお待ちしていま
す。

８月から新規の参加者を募集しま
す。ぜひ、教室見学にお越しくだ
さい。教室の体験もできますので、
事前に連絡をしてください。

開催期間：平成25年10月～
平成26年３月

　　　　　１グループ（12人）90分
（１日４グループ）

募集人数：48人
実施時間：午前９時15分～

午後４時25分
実施回数：月に３～４回（金曜日）

募集期間：平成25年８月７日（水）
～８月30日（金）

対象年齢：20歳以上
負 担 金：参加費1,000円/月
　　　　　保険料1,850円/年度
申 込 先：健康福祉課国保健康班
　　　　　☎（44）２５０６

　参加者の体力年齢が平均７．１
歳若くなっています！

※�体力年齢：体力を評価する指標、
体力水準を示す指標

　自分に合ったプログラムで定期
的に運動すれば・・・
驚くほどの成果が！
　全ての健診データが改善傾向に
なっています。

運動の苦手な方や健康課題のある
方ほど・・・
効果が上がる！

57

58

59
60

61

62

63
64

65

66

67
（歳）

65.865.8

初回 3ヶ月後 9ヶ月後 15ヶ月後

63.063.0

60.260.2

58.758.7

※
参加者の体力年齢データ

7.1歳の若返り

0

20

40

60

80

100

120

140

160
参加者の健診データの平均値（29名）
■教室加入前 ■平成23年

悪玉コ
レステ

ロール

善玉コ
レステ

ロール

中性
脂肪腹囲BM
I

23.723.7

81.781.7

138.5138.5

103.7103.7

129.7129.7
139.4139.4

59.659.6 62.262.2

78.778.7

23.023.0

★
健
康
は
家
族
の
宝
も
の

健
診
は
健
康
（
幸
）
づ
く
り
の

ス
タ
ー
ト
地
点

　

あ
な
た
は
、
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？
現
在

の
制
度
で
は
、
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
の
方

に
は
特
定
健
康
診
査
を
、
75
歳
以
上
の
方
に
は
後

期
高
齢
者
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
サ

ラ
ー
リ
ー
マ
ン
な
ど
の
社
会
保
険
加
入
の
方
に
は

各
医
療
保
険
者
が
健
診
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
町
で
は
、
心
電
図
や
眼
底
検
査
、
貧

血
検
査
、
腎
機
能
検
査
な
ど
健
診
項
目
を
追
加

し
、
健
診
の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。
受
診
率
は

約
45
％
で
県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
今
年

も
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
や
前
立
腺
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
と
同
時
に
集
団
健
診
を
実
施

し
、
昨
年
よ
り
も
受
診
者
が
増
加
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
多
く
の
方
々
に
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

特
定
健
康
診
査
及
び
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
集

団
で
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
を
対
象
に
、
医
療
機

関
で
の
個
別
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
希
望
す

る
方
は
役
場
健
康
福
祉
課
国
保
健
康
班
窓
口
で
申

請
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
電
話
で
の
受
付
け
も

行
っ
て
い
ま
す
。

✿
自
己
負
担
金
✿

　

特
定
健
康
診
査

　
　
　

２
，
０
０
０
円

　

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　
　
　

無　

料

詳
し
く
は

　

健
康
福
祉
課

　

国
保
健
康
班
ま
で

　

☎
㊹
２
５
０
６

ウエストへるス塾新規参加者募集

ウエストへるス塾の様子
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町
で
は
、
飼
い
犬
に
関
す
る
苦

情
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
町
広
報

誌
で
も
動
物
の
飼
い
方
な
ど
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、「
散

歩
の
時
に
放
し
飼
い
に
な
っ
て
い

る
。」「
犬
を
散
歩
さ
せ
て
フ
ン
を

放
置
し
て
い
る
。」
な
ど
の
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
苦
情
は
、
飼
い
主
の

無
責
任
な
飼
い
方
が
原
因
と
な
っ

て
お
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
大
き

な
迷
惑
を
か
け
て
い
ま
す
。

　

動
物
を
飼
わ
れ
る
方
は
、
本
能

や
習
性
を
十
分
に
理
解
し
、
適
正

な
飼
育
を
心
掛
け
る
と
と
も
に
、

次
の
こ
と
を
必
ず
守
っ
て
、
飼
い

主
の
責
任
に
お
い
て
、
き
ち
ん
と

し
た
管
理
で
飼
わ
れ
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

○
犬
は
放
し
飼
い
に

し
な
い
。
散
歩
の

と
き
は
引
き
綱
を

付
け
、
絶
対
放
さ

な
い
。

○
散
歩
の
際
は
、
フ

ン
を
処
理
す
る
た

め
の
用
具
等
を
携

帯
し
、
フ
ン
は
必

ず
持
ち
帰
る
。

○
犬
の
鑑
札
は
首
輪
等
に
付
け
、

狂
犬
病
予
防
注
射
を
毎
年
１
回

接
種
す
る
。

○
生
ま
れ
る
子
の
面
倒
が
み
ら
れ

な
い
の
で
あ
れ
ば
、
不
妊
・
去

勢
手
術
を
受
け
さ
せ
る
。

○
ペ
ッ
ト
は
愛
情
を
持
っ
て
最
後

ま
で
飼
育
す
る
。

▽
犬
の
フ
ン
害
対
策
で
禁
止
看
板

の
設
置
を
い
た
し
ま
す
。

　

町
内
在
住
の
方
で
、
犬
の
フ
ン

害
等
で
お
困
り
の
方
は

問
い
合
わ
せ

　

地
域
振
興
課　

生
活
環
境
班

　

☎
㊹
２
５
１
５

ペ
ッ
ト
の
正
し
い

飼
い
方
を
お
願
い
し
ま
す

＊＊＊知っていますか?建 退 共 制 度＊＊＊
　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の振
興を目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その
労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、いわば業界全体での退職金
制度です。
　ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Q&A など建退共制度の知りたい情報が記載されています。
ぜひ、アクセスしてご覧下さい !!

※ 詳しいことは、最寄りの建退共支部へお問い合わせ下さい。
☎ 043（246）７３７９

⬅

『第４回秋の生き活きフェア』
　長生・夷隅郡市の福祉施設が販売会を実施し
ます。

日　時：平成25年８月31日（土）〜９月１日（日）
　　　　10：00〜 20：00
場　所：茂原ショッピングプラザ　アスモ
主　催：長生・夷隅地区福祉施設連絡協議会
問い合わせ：
　　　　障害者支援施設　青松学園
　　　　長生郡一宮町一宮389
　　　　☎（42）３８６９　FAX（42）３４１３

返しきれない借金で悩んでいませんか？
　千葉財務事務所では、無料の債務相談窓口を開
設しています。専門相談員が電話や来所で相談を
受け、必要に応じ法律の専門家に引継ぎを行って
います。秘密は厳守します。
　まずはお電話ください。

●受付時間　月〜金（祝祭日を除く）
　　　　　　　午前８時30分〜正午
　　　　　　　午後１時〜４時30分
●連 絡 先　財務省　千葉財務事務所
　　　　　　債務相談窓口
　　　　　　☎043（251）７８３０（直通）
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平成25年度「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクール
　幼児期からの規則正しい食生活と丈夫な歯でゆっくりかむことへの習慣づくりを奨めるため、「健康かみかみ弁当」
の作品を募集します。
コンクール　　日時　平成25年11月24日（日）10：00～ 14：00　会場　千葉県口腔保健センター
応募資格　　　・県内に在住、在勤、在学をしている方
　　　　　　　・コンクール当日（平成25年11月24日（日））に参加可能な方
応募作品
　・子ども向きのお弁当　　　　　　　　・家庭や集団で利用できる　　　　・よくかんで味わえるメニュー
　・一人分で500円前後の食材とする　　・千葉県の農水産物を利用する　　・手軽に作れる弁当メニュー
申込み方法
　所定の応募用紙に２食分の献立を記入し、自分で作ったお弁当1個分の写真を添えて、返信用封筒（80円切手を貼り、
宛先を記入）を同封し、郵送してください。
応募票入手方法
　（社）千葉県歯科衛生士会事務局にＦＡＸで申し込むか、ホームページからプリントアウトしてください。
申込み締切　９月17日（火）　当日消印有効
　※詳細については問い合わせてください
申込み・問合せ先（ＦＡＸで）
　〒261－0002　千葉市美浜区新港32－17　千葉県口腔保健センター内
　（社）千葉県歯科衛生士会
　FAX　043(241) ９９０３　　URL　http://www.chiba-dha.net

　

毎
週
金
曜
日
、
10
時
半
～
と
１

時
～
の
２
回
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
の
サ
ー
ク
ル
が
、
活
動

を
は
じ
め
ま
し
た
。

　

月
１
回
、
第
３
金
曜
日
に
は
、

プ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
体
験
も

で
き
ま
す
。

と　
き　
８
月
９
日
（
金
）

時　
間　
午
後
８
時

場　
所　
中
央
公
民
館

対　
象　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

　

夏
の
星
座
観
測
を
テ
ー
マ
と
し

た
観
望
会
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
申
込
は
不
要
で
す
。

※�

悪
天
候
の
場
合
は
中
止
と
な
り

ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館

　

☎
㊹
０
２
１
１

　

季
節
の
お
花
を
使
っ
て
、
基
礎

か
ら
レ
ッ
ス
ン
で
き
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
、
見
学
・
体
験

し
て
み
て
下
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館

　

☎
㊹
０
２
１
１

生涯学習だより

８
月
の
休
館
日

5
日（
月
）、
12
日（
月
）

19
日（
月
）、
26
日（
月
）

※�

図
書
室
の
み
利
用
が
可
能
で
す

大
の
字
に
寝
る
命
あ
り
青
葉
風	

海　

保　
　
　

照

朝
刊
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
梅
雨
零
す	

中　

村　

真
砂
雄

岩
清
水
紅
鱒
住
め
り
神
橋
下	

河　

野　

悦　

子

夏
館
こ
こ
ろ
の
ド
ア
も
開
け
放
ち	

葵　
　
　

か
け
る

ね
む
の
花
細
目
に
咲
い
て
夏
来
た
る	

高　

師　

正　

年

葉
桜
の
下
に
涼
め
ば
め
ば
毛
虫
ブ
ラ
ン
コ	

中　

村　

正　

芳

蛙
声
盛
る
谷
家
祝
の
灯
煌
々	

加　

藤　

秀　

子

萱
屋
根
の
消
え
し
峡
奥
老
鶯
繁	

篠　

田　

と　

み

《
新
し
い
サ
ー
ク
ル
紹
介
》

《
天
文
教
室
》

～
み
ん
な
で

星
空
を
見
よ
う
～

中央公民館　　☎（44）０２１１
総合運動公園　☎（44）１５６５俳　句
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路線バス利用者の方へ運賃の２分の１を補助します
　町では、路線バスの維持活性化及び利用者の負担軽減を図るため、町内在住の路線バス利用者に対し、定期券
及び回数券購入代金の一部を補助します。
※ 9月 1日以降に利用する乗車券類が対象となります。

補助対象となる方
・睦沢町内に住所を有し、通勤・通学・その他の目的のために路線バスを利用する方。

補助金額
・定期券または回数券の販売価格の 2 分の 1 相当額
・障害者手帳並びに療育手帳の交付者の定期券については 4 分の 3 相当額とします。
　※ただし回数券については年間助成額 5 万円を上限とします。

　詳しい内容については町ホームページ http://www.town.mutsuzawa.lg.jp/
　または役場総務課　政策企画班までご連絡ください。

　町では若者夫婦世帯等を対象に睦沢町若者定住型賃貸住宅『リバーサイドタウン』
（平成 26 年 3 月完成予定）の入居者募集を実施しています。
　詳しい内容については町ホームページ
　http://www.town.mutsuzawa.lg.jp/
または役場総務課　政策企画班までご連絡ください。

問い合わせ　役場総務課　政策企画班　（44）２５０１

問い合わせ　役場総務課　政策企画班　（44）２５０１

睦沢町若者定住型賃貸住宅『リバーサイドタウン』
入居申込は８月20日まで

「チャレンジ起業」講座生募集！

　長生農業事務所では、直売所等での農産加
工販売で所得向上をめざしたい農業者を対象
に、プロによる実習・講義を中心とした起業
講座を開催します。
　第１回は、平成25年９月25日（水）です。
お問合せは、長生農業事務所（☎22-1771）
までお願いします。

納涼盆踊り大会
〜町商工会青年部主催〜

　毎年恒例の「納涼盆踊り大会」が開催されます。
　当日は、盆踊りのほかにも、睦沢中吹奏楽部の
演奏や豪華賞品があたるうちわの抽選会などたく
さんのイベントが行われます。
と　き　８月４日（日）　午後５時〜
ところ　町総合運動公園多目的広場
問い合わせ　町商工会　☎（44）０１１２
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問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

ね ん き ん
教えて！

ななちゃん国保だより

なるほど！

第10回健康づくり絵画コンテストの
作品を募集します
　県国保連合会では、日常生活から健康づく
りに対する意識を高めることを目的として、
健康増進ポスターを作成します。
　それに伴い、ポスター用「健康づくり絵画」
の募集を行います。

１．テ ー マ　健康づくりに関すること。
	 （食事・運動・休養・喫煙・飲酒等）
２．対 象 者　県内に在住又は就学中の小学

生以下
３．応募規定　・作品は個人作品で未発表の

もの
　　　　　　　・用紙は４ツ切画用紙を縦長

に使用
　　　　　　　・作品に文字は入れない
　　　　　　　・作品の裏面に必ず①所属学

校名②学年③氏名（ふりが
な）を記入

４．締 切 日　９月６日（金）必着
５．入賞作品　最優秀賞　　１点
　　　　　　　優秀賞　　　２点
　　　　　　　入　選　　１５点
　　　　　　　参加賞　　　全員
６．そ の 他　入賞作品は「房総の国保」並

びに「ちばこくほ」ホーム
ページに掲載をさせていただ
きます。

	 作品の版権は県国保連合会に
帰属します。

	 作品は応募者に返却します。
	 最優秀作品はポスター用に再

校正します。
７．問い合わせ・提出先

〒263-0016
千葉市稲毛区天台6丁目4番3号
県国民健康保険団体連合会
事業課保健事業係
☎043（245）７３５５

【みんなで支える公的年金】
◎公的年金制度とは
　高齢者になったとき、障害の状態になった
とき、一家の担い手が死亡したときなどに所
得保障を行い、本人または家族の生活を支え
ていくのが公的年金で、多くの国々で制度が
整備されており、日本での基本的な仕組みは
次のとおりです。

①国民皆年金
・全ての国民が年金保障の対象となります。

②社会保険方式
・保険料の納付実績に応じて、年金を受ける

権利・金額が決まります。

③世代間扶養
・現役世代の納める保険料が、今の高齢世代

の生活を支え、現役世代が高齢者になった
ときには、次の世代の納める保険料が生活
を支える仕組み、すなわち「世代と世代の
支え合い」を基本理念としています。

◎公的年金に求められているもの
①　生涯にわたり支給される終身年金である

こと。
②　年金水準が、年金受給者の生活の基本的

な部分を支えていること。
③　長期間にわたって収支が均衡する仕組み

となっていること。

　このため、わが国の公的年金は、国民全体
で保険料を出し合い、社会全体で支えていく
仕組みとなっています。

上記に関する詳しいお問い合わせは
「千葉年金事務所」043（242）６３２８
までお願いします。
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睦
沢
町
の
花
「
サ
ツ
キ
」

　

睦
沢
町
の
木
が
ウ
メ
で
あ
る
こ

と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
だ

が
、
花
が
サ
ツ
キ
で
あ
る
こ
と
は

意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い
。
サ
ツ

キ
は
１
９
７
５
（
昭
和
50
）
年
３

月
10
日
に
睦
沢
村
の
花
に
指
定
さ

れ
、
町
制
施
行
に
と
も
な
っ
て
町

の
花
に
な
っ
た
。
サ
ツ
キ
が
睦
沢

の
花
と
な
っ
た
経
緯
に
つ
い
て
、

注
目
す
べ
き
史
料
が
あ
る
。

　
「
村
の
花
と
し
て
『
さ
つ
き
』

を
選
定
し
よ
う
。」
と
題
さ
れ
た

文
書
（
写
真
１
）
が
資
料
館
に
所

蔵
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
史
料
は
１

９
７
４
（
昭
和
49
）
年
ご
ろ
に
睦

沢
村
盆
栽
会
が
作
成
し
た
も
の
で
、

愛
好
家
や
生
産
者
が
増
え
て
サ
ツ

キ
を
多
く
生
産
し
、
睦
沢
が
サ
ツ

キ
の
生
産
地
と
な
る
方
向
に
盆
栽

会
総
意
で
実
現
さ
せ
よ
う
と
呼
び

か
け
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
、
村

の
花
を
サ
ツ
キ
と
す
る
こ
と
を
村

に
陳
情
す
る
こ
と
、
新
生
児
誕
生

の
お
祝
い
し
て
苗
を
贈
呈
し
、
睦

沢
村
新
生
20
周
年
記
念
行
事
に
協

賛
し
て
式
典
参
加
者
に
苗
木
を
贈

呈
す
る
こ
と
、
公
民
館
敷
地
の
美

化
運
動
と
し
て
盆
栽
会
員
に
よ
る

サ
ツ
キ
の
植
栽
を
す
る
こ
と
、
１

９
７
６
（
昭
和
51
）
年
春
か
ら
各

戸
に
無
償
配
布
を
す
る
こ
と
を
呼

び
か
け
、
睦
沢
全
域
が
サ
ツ
キ
庭

園
と
な
る
よ
う
に
と
し
て
い
る
。

　

サ
ツ
キ
が
睦
沢
の
花
と
な
っ
た

の
は
、
こ
の
文
書
が
作
ら
れ
て
か

ら
ま
も
な
く
こ
と
だ
っ
た
。
そ
し

て
公
民
館
敷
地
内
に
は
、
毎
年
さ

つ
き
の
花
が
咲
い
て
い
る
（
写
真

２
）。

21
世
紀
へ
の
遺
産
　
196

開館時間　午前９時〜午後４時半　☎（44）0290
8月の休館日 5日（月）・12日（月）・19日（月）・26日（月）資料館だより

催 し 物 案 内　
第31回歴史学講座

「睦沢町制施行関係史料を読む」
　睦沢が村から町になって、今年で
30周年。これを記念して、町制施行
の時期の史料を読んで、その経緯や
時代背景を考えます。参加には申込
み不要、当日直接会場に。
と　き　８月24日（土）午後１時30分
ところ　睦沢町立中央公民館視聴覚室
講　師　久野一郎（資料館学芸員）

観月の夕べコンサート
演奏とソプラノ独唱の演奏会をおこないます
と　き　９月21日（土）午後７時開演。
　チケットは2,000円（完全前売）。８月17日（土）から公民館な
どで予約・発売。当日券、立ち
見席はありません。チケットは
お早めに購入されることをお勧
めします。会場には一般の駐車
場はありません。公民館駐車場
からチケットお持ちの方をバス
で送迎します。

常設展示品紹介32

逝きし妻
ひと

ほたるになりて 
飛んで来い
　この絵の作者、鈴木重男さんは戦争体験を
はじめ、幼少時の生活や妙楽寺地区の様子を
素朴なタッチで描いた作品を多数制作されて
いる。
　とっぷりと暮れた静かな風景のなかで、金
色の光を灯してホタルが群舞している。鈴木
氏は奥様を亡くされたのち、それを偲んでこ
の作品を描いた。亡くなった妻に、ホタルに
なってでも戻ってきてほしいという気持ちは
切ない。

（写真　逝きし妻ほたるになりて飛んで来い）

（写真１　睦沢村役場文書　
「村の花としてサツキを選
定しよう」）

（写真２　資料館築山のサツキ）

（写真　昨年の歴史学講座の様子）

（写真　昨年の観月の夕べコンサート）
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く
ら
し
の
情
報

ク
ッ
キ
ン
グ
メ
モ

らく
うま

月
日

茂 原 地 区
一 宮 地 区

内 科 系 外 科 系

8・4 大 塚 内 科 ☎（23）6121 菅 原 病 院 ☎（25）1711 一宮 藤島クリニック ☎（47）3056

11 聖 光 会 病 院 ☎（35）5151 菅 原 病 院 ☎（25）1711 一宮 清 水 医 院 ☎（42）2950

18 山 之 内 病 院 ☎（25）1131 鎗田整形外科医院 ☎（24）8686 長生 長 生 診 療 所 ☎（32）3303

25 ポプラクリニック ☎（23）3111 公立長生病院 ☎（34）2121 長生 長生八積医院 ☎（32）3282

夜 間
急 病
診 療 所

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後８時〜 11時
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）　☎（24）1010
◎夜間急病診療テレフォン案内　☎（24）1011　午後７時〜翌午前６時

診
療
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
�
０
１
１
９

日
曜・
休
日
当
番
医

黒ごまの和風くずプリン

●作り方
①黒ごまは飾用に適量を取り置き、残りはすりつぶす。
②小鍋にくず粉を入れてつぶし、牛乳、生クリーム、①のすり
ごま、砂糖を加えてゴムベラを使い、弱火で練り上げる。
③トロリとしてきたら器に入れて冷やし、取っておいた黒ごま
をトッピングする。

エネルギー 232kcal ／たんぱく質4.9g ／脂質13.3g
カルシウム138mg／食塩相当量0.3g

1人分栄養量

黒ごまでコクのある深い味にくずを仕立てました。

材料（４人分）
牛乳　340㎖、　生クリーム　100㎖、
砂糖　大さじ３・1/3、　黒ごま　大さじ１・1/3、
くず粉　32ｇ

自 衛 官 を 募 集
防衛省自衛隊では、次のとおり自衛官（学生）を募集しています。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 合格発表等 入（校）隊 待遇・その他

防衛大学校
学 生

推薦
高卒（見込含）
21歳未満
（高等学校長の推
薦等が必要です。）

９月５日〜９月９日 9月28日・29日 11月１日

平成26年
４月上旬

修業年限４年
卒業後１年で
３等陸・海・空尉

総合
選抜

高卒（見込含）
21歳未満

９月５日〜９月９日 １次試験：９月28日
２次試験：11月２、３日

１次：10月18日
最終11月29日

一般
（前期） ９月5日〜9月30日 １次試験：11月９、10日

２次試験：12月10〜 14日
１次：11月29日
最終26年１月21日

一般
（後期）

26年１月22日〜
26年1月31日

１次試験：26年３月１日
２次試験：26年３月13日

１次：26年３月７日
最終合格発表26年３月20日

防衛医科
大 学 校

医学科
学生

高卒（見込含）
21歳未満 ９月5日〜9月30日

１次試験：11月2日・3日
２次試験：12月18日〜

20日
１次試験：12月３日
最終合格発表26年２月19日 26年４月上旬

修業年限６年
医師免許取得後
２等陸・海・空尉

看護
学科
学生

高卒（見込含）
21歳未満 ９月5日〜9月30日

１次試験：10月19日
２次試験：11月30日・

12月１日
１次試験：11月15日
最終合格発表26年２月７日

26年３月下旬
から４月上旬

修業年限４年
国家資格合格後
３等陸・海・空尉

※応募年齢は、平成26年４月１日現在　　
※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。
　自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
　☎0475（25）０４５２　茂原市町保3-217　シティビル２階
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く ら し
●ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ… … 8月13日（火）
　資源ゴミ… ……… 8月20日（火）
　粗大ゴミ… ……… 8月27日（火）
☆２コース
　粗大ゴミ… ……… 8月 1日（木）
　資源ゴミ… ……… 8月 8日（木）
　燃えないゴミ… … 8月15日（木）
※燃えるゴミの収集日は、月、
水、金曜日です。
　ゴミは前日や夜間に出さない
で収集日の午前8時半までに
出してください。

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活
のお手伝いをさせていただきます。
内　容
 各種相談、各種届け出受理、
防犯・交通安全講話
開設日時・場所
○町中央公民館駐車場
　８月５日（月）
　午前10時〜 11時半
　８月12日（月）
　午後２時〜３時半
○睦沢町役場
　８月21日（水）
　午後２時〜３時半
問い合わせ
　茂原警察署　地域課　移動交番係
　☎（22）０１１０(代表)

●まっ白いひろば開催
と　き　８月10日（土）　午前10時～午後４時
※荒天、河川の増水等により中止の場合あり

ところ
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校校庭です。
内　容　穴を掘る・火をおこす・
川あそび・物を作る等一人ひ
とりがやりたい事を遊び・チャ
レンジしていく自由な広場・
遊び場です。

参加費　無料
持ち物　弁当、着替え、ヘルメット
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた　☎（22）７８５９
　町中央公民館　☎（44）０２１１

●�九十九里地域水道企業団では、平成25年度山武郡市職員合
同採用試験により職員採用試験を次のとおり行います。

◆募 集 人 員	 ・一般行政職　　　上級　１名
	 ・技術職（土木）　上級　１名
	 ・技術職（電気）　上級　１名
◆受 験 資 格	 ・�昭和57年４月２日から平成４年４月１日までに

生まれた方で、学歴を問わない。
	 ・�平成４年４月２日以降に生まれた方で学校教育

法に基づく大学（短期大学を除く。）を卒業し
た方。（平成26年３月までに卒業見込みの方を
含む。）

◆申込書受付	 平成25年７月30日（火）～８月16日（金）
◆試験実施日	 平成25年９月22日（日）
◆問い合せ先	 九十九里地域水道企業団総務課庶務班
	 〒283－0068　東金市東岩崎２番地３
	 ☎0475（54）０６３１
	 Ｅ-mail：syomu@kyusuiki.jp
※詳細については以下のホームページでご確認ください。
　九十九里地域水道企業団http://www.kyusuiki.jp

ツリーハウス ウォーター・スライダー
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相　談

人　口	 7,415人（− 5人）　男	 3,588人（± 0人）
世帯数	 2,656戸（＋ 3戸）　女	 3,825人（− 5人）

６月末現在（　）は前月比

睦沢町の
人口と世帯

●健康栄養相談
と　き　８月16日（金）
　　　　午前10時～ 11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●法律相談
と　き　８月９日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　1人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のト
ラブルなど消費生活に関する相
談を受け付けます。
　相談は電話による受け付け
で、内容により司法書士に直接
相談することもできます。困っ
ていることやわからないことな
どありましたら、お気軽にご相
談ください。
　相談は無料で、秘密は守られ
ます。
問い合わせ
　役場総務課
　（消費者ホットライン）
　☎（44）１１１１

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、
ご相談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　8月6日(火)、14日（水）、
　　　　22日（木）、30日（金）
　　　　午前10時～正午、
　　　　午後１時～３時
直通電話　☎（44）００２２

●行政・人権相談
と　き　８月７日（水）
　　　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られ
ます。お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●乳幼児健康相談
と　き　　８月22日（木）
受付時間　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、育児相談、
　　　　栄養相談、歯科相談
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●２歳児歯科健診
　身体計測や歯科相談、歯科診
察（フッ素塗布）を行ないます。
対　象　平成22年12月〜
　　　　平成23年２月生まれ
と　き　８月２日（金）
　　　　午後１時45分
　　　　〜２時受付
ところ　農村環境改善センター

●１歳６か月児健康診査
　身体計測や歯科、内科健診と
フッ素塗布、栄養、育児に関す
る相談を行ないます。
対　象　平成23年12月〜
　　　　平成24年２月生まれ
と　き　８月２日（金）
　　　午後1時～ 1時15分受付
ところ　農村環境改善センター

●３歳児健康診査
　身体計測や歯科、内科健診と
フッ素塗布、栄養、育児に関す
る相談を行ないます。
対　象　平成22年３月
　　　　～５月生まれ
と　き　８月２日（金）
　　　午後0時45分～ 1時受付
ところ　農村環境改善センター

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記について、司法書士による登記相談
を受け付けます。※要予約　相談は無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法
　電話で希望日時をお知らせください。
　司法書士と日程調整後、町から相談日時をお知らせします。
問い合わせ　役場総務課　総務班　☎（44）２５１６

お誕生　おめでとうございます
親の名前 子の名 性別 区 名 月 日

春日 正　人
めぐみ 堅

ケン

人
ト

男 川島 6/23

結　婚　末永くお幸せに
氏　　　名 区　名

志関　博紀・麻衣 下之郷
伴 　和馬・雪江 長楽寺
安部　隆憲・恵美 川　島

弔　おくやみ申し上げます
亡くなった人 年　齢 区 名 月 日

阿井 臣 83 川　島 6/3

伊原 靖子 72 河須ヶ谷 6/8
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くらしのカレンダー9 2013
月分

※注　意　　このカレンダーは 9月の予定です

●ゴミ収集コース
　■１コース：大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　■２コース：寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　　●公立長生病院／（34）2121　　●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（午後８時〜 11時まで）／（24）1010
●（資）は歴史民俗資料館　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター

お詫びと訂正

編 集 後 記

		 ブ レ イ ク タ イ ム 	
6月29日（土）に中央公民館で

チョークアート教室が開催されました。

　広報むつざわ7月号で下記のとおり誤りが
ありました。お詫びして、訂正いたします。

表紙の主な内容
・誤　田中次郎氏　正　田中二郎氏

５頁の参議院議員通常選挙
期日前投票・不在者投票

・誤　７月５日（火）　正　７月５日（金）

　連日厳しい暑さが続いておりますが、皆
様いかがお過ごしですか。
　7月中旬に水稲病害虫防除（航空防除）
が実施されました。
　この時期になると秋の収穫が近づいてき
たと感じるとともに、今年もおいしいお米
ができるのが楽しみです。
　毎日の炎暑は身体にこたえまのでよく食
べて、よく睡眠をとりましょう	 K.A

日 月 火 水 木 金 土

住民税第２期納期限
国民健康保険税
第２期納期限

心の電話相談
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：００

園庭開放（こども園）
９：50 ～ 11：00
おはなしの広場（こども園）
11：00 ～ 11：30

行政人権相談
13：00 〜 16：00

心の電話相談
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：００

法律相談
10：30 〜 12：30

敬老の日 わくわく広場（こども園）
10：00 ～ 11：00

心の電話相談
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：００

健康栄養相談
（改セ）
10：00 ～ 11：30

観月の夕べコン
サート(資)
19：00 ～

日曜開庁日
（一部窓口）

秋分の日 心の電話相談
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：００
園庭開放（こども園）
９：50 ～ 11：00

乳幼児健康相談
（改セ）

固定資産税第３期納期限
国民健康保険税第３期納期限
心の電話相談
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：００
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